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Перечень лечебно-диагностических процедур,
входящих в санаторно-курортную программу «Формула Здоровья»
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Рекомендуемый срок лечения: от 14 койко-дней Возрастная категория от 14 лет
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*Примечание: Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом- 
куратором с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести основного заболевания и сопутствующей 
патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании Гостя. Лечебные и диагностические процедуры, 
назначенные врачом-куратором по согласованию с Гостем, свыше вышеуказанного количества, оплачиваются дополнительно по действу-
ющему Прейскуранту медицинских услуг. 
** Рекомендуемая зона грязелечения определяется врачом-куратором на первичном приеме (по показаниям). Одна из зон грязелечения, 
включенная в программу: коленные суставы, локтевые суставы, область печени, область желудка, гайморовые пазухи, икроножные мышцы. 
При противопоказанности: возможна замена на 1 вид аппаратной физиотерапии.
***Койк.дн (койко-день) — экономическая условная единица, равная суткам пребывания одного человека, занимающего спальное место 
(койку).

Показания для санаторно-курортного лечения (вне стадии обострения)

• Заболевания дыхательной системы легкой и средней степеней тяжести;
• Заболевания верхних дыхательных путей (вне стадии обострения), частые острые респираторные 

заболевания;
• Расстройства вегетативной нервной системы, астено-невротические состояния;
• Хронические болезни желудочно-кишечного тракта (вне стадии обострения);
• Болезни обмена веществ;
• Лор-заболевания (риниты, синуситы, ларингиты, тонзиллит с частыми обострениями);
• Болезни мочевой системы.

Ожидаемые результаты

• Укрепление иммунного статуса организма, повышение сопротивляемости
• к респираторным инфекциям;
• Улучшение функции внешнего дыхания при заболеваниях верхних и нижних дыхательных путей;
• Укрепление костно-мышечного аппарата;
• Улучшение работы центральной нервной системы, повышение качества сна,
• повышение эмоциональной устойчивости;
• Повышение качества жизни.
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